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KE HOACH

Trién khai cong tic tu vin tdm 1y cho hoc smh trong truong hoc
nam hoc 2018 - 2019

Can cir ké hoach s6 3453 /KH-GDDT-CTTT ngay 03/10/2018 cua S¢& Gido
duc va Dao tao vé& K& hoach trién khai cong téc tu van tdm ly cho hoc sinh trong
truong phd thong;

Can ctr ke hoach s6 1189/KH-GDDT ngay 28/9/2018 ctia Phong Gido duc
va Pio tao vé& K& hoach cong tac gido duc chinh tri tu tuéng ndm hoc 2018 —
2019, ,

Phong Gido duc va DPao tao xdy dung Ké hoach trién khai cong tac tu van
tam ly cho hoc sinh trong trudmg hoc ndm hoc 2018 —2019. Cu thé nhu sau:

I. MUC PICH

- Phong ngtra hd tro va can thiép (khi can thwt) d6i véi hoc sinh dang gép
phai khé khan vé tdm ly trong hoc tap va trong cudc song dé tim hudng giai quyét
phu hop, giam thiéu tic dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gop phan xay dung mbi
trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién va phong chbng bao luc hoc duong.

- H6 trg hoc sinh rén luyén k§ néng sdng; tang cudng vy tri, niém tin, ban
linh, thai d§ mg xu phu hop trong cac mdi quan hé x& hdi; rén luyén strc khoe thé
chit va tinh than, gop phin x4y dung va hoan thién nhan c4ch.

- Pam béo sur phdi hop chit ché giita cac luc lirong trong nha trudng va su
tham gia ciia cha me hodc nguoi giam hd hop phap ctia hoc sinh (goi chung 1a cha
me hoc sinh) va céc lyc lugng ngoai nha trudng c6 lién quan trong céc hoat dong
tur van tam 1y hoc sinh. Pam bao quyén dugc tham gla, tu nguyén, tu chu, tu quyét
dinh ctia hoc sinh va bao mat théng tin trong céc hoat'dng tu van tdm 1y theo quy
dinh cta phap luat. "

II. NOI DUNG THU'C HIEN ;j

- Tu vén tAm ly 1a tudi, gidi tinh, hon nhan,’ gla dinh, strc khée sinh san,
vi thanh nién pht hop véi lia tudi.

- Tu vAn, gi4o duc k§ ning, bién phap tng xT vin héa, phong, chdng bao
luc, xAm hai va xdy dung mdi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién.

- Tu vén ting cuong kha nang tng pho, g1a1 quyét van dé phat sinh trong
moi quan hé gla dinh, thiy cd, ban bé va cdc mdi quan hé xa hdi khac.

-Tu van k§ ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép
(tby theo cip hoc).



- Tham vén tam Iy ddi vai hoc sinh giip khé khin can hd trg, can thlcp, giai
quyét kip thoi. Gioi thiéu hé tro dua hoc sinh dén céc co s0, chuycn gia diéu tri
tam ly déi véi cac uuorng hop hoc sinh bi rbi loan tAm ly nim ngoai kha ning tu

vin cua tru ong.

II1. HINH TIIUC THU'C HIEN

- Xay dung chuycn dé vé tu vén tam ly cho hoc sinh va bd tri thanh cac bai
giang riéng hodc long ghép trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi cd. T chic
day tich hop cac ndi dung tu van tam ly cho hoc sinh trong cdc mén hoc chinh
khéa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1€n 16p.

- T4 chire cac budi ndi chuyén chuyén dé, sinh hoat ngoai khoa, cau lac bg,
dién dan vé céac chu dé lién quan dén ndi dung céan tu van cho hoc sinh.

- Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai liéu, thuong xuyén trao ddi véi cha
me hoc sinh vé din bién tam ly va céc van dé cin tu van, hd trg cho hoc sinh.

- Tu vén, tham vén riéng, tu vAn nhom, truc tlep tai phong tu van; tu van
truc tuyén qua mang ndi bo, trang thong tin dién tir cia nha truong, email, mang
xa hoi,. dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.

- Phéi hop véi céc td chire, ¢4 nhén lién quan t chiic cac hoat dong tu van
tam ly cho hoc sinh.

IV. CONG TAC PHOI HOP TU VAN TAM LY
1. Phéi hop trong nha truong

Can bo, giao vién phu trach cong tac tu vén tdm 1y cho hoc sinh phéi hop
chit ché voi giao vién chu nhiém, Tong phu trach Doi, Bi thu Poan Thanh nién
cong san Hb Chi Mmh gido vién bd modn va cac luc lugng gido duc khic trong
nha truong khi trién khai cac hoat dong tu van tam 1y cho hoc sinh.

2. Phoi hop giira nha truong va cac luc lwgng bén ngoai

- Phdi hop véi: cha me hoc sinh: Thudng xuyén trao d6i thong tin vé hoc
sinh; néng cao nhan thirc ctia cha me hoc sinh vé dic diém phat trién tdm sinh ly
Itra tudi va tac dong cla nhiing thay d6i d6 dbi v6i hoc sinh; thudng Xuyén quan
tdm, phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, phit hop d6i véi nhing biéu h1en

- bét thuong ctia hoesinh.

- Phéi hop véi cac chuyén gia, trung tAm tu van tdm Iy chuyén nghiép, co s&
y té, co quan tu phap va bao vé phép luét dé tri lidu tam ly, xtr ly kip thoi cac
trudmg hop hoc sinh cin can thiép chuyén sau.

- Phéi hop véi céc co quan, td chiic vé khoa hoc tam ly.

V. PIEU KIEN PAM BAO |

- Nha trudng co6 td tu van, hd tro hoc sinh va bb trf can bg, gido vién kiém
nhiém dé thuc hién cdng tdc tu van tdm ly cho hoc sinh. Thanh phdn t6 tu van, hd

trg hoc sinh gbm: Pai dién 1anh dao nha trudng lam td trudng; thanh vién la can
b3, gido vién kiém nhidm céng tac tu van tdm ly, nhan vién y té trudng hoc, cn



bo. gido vién phu trach cong tac Doan, Doi, dai dién cha m¢ hoc sinh va mot s6
hoc sinh 1a can b 16p, can bo Doan, Doi. |

- Can bo, gido vién kiém nhi¢m cong tac tu van cho hoc sinh phai la nguoi
¢6 kinh nghiém va dugc dao tao, boi dudng vé chuyén mén, nghi¢p vy tu van tam
Iy (c6 chimg chi nghiép vu tu vén tam ly hoc duong thLO chuong trinh do B§ Gido
duc va Dao tao ban hanh). Gido vién kiém nhiém cong tac tu vin tam ly dugc
huong dinh mic giam tiét day theo quy dinh ctia B4 Gido duc va Bao tao.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. P6i voi Phong Gido duc va Dio tao

- Xay dung ké hoach trién khai cong tac tu vén tdm ly cho hoc sinh trong
truong pho thong.

- T4 chire bdi dudng, tap huén chuyén mén, nghiép vu cdng tac tu vén tAm
Iy hoc sinh doi vai can bg, gido vién ki€ém nhiém.

- Thuc hién céng tac hudng dan, kiém tra giam sat.

- T4 chire téng két bao céo theo dinh ky timg nidm hoc.

2. Céc trudong Tiéu hoc, Trung hoc co s&

- Xay dung ké hoach xay dung K& hoach trién khai cong tac tur van tam ly
cho hoc sinh trong trudng hoc ndm hoc 2018 — 2019. Trong ké hoach phai quy
dinh chic nang, nhiém vu, co ché phdi hop va t6 chitc cac hoat ddng twr van tAm
1¥ cho hoc sinh.

- Thanh lap T4 tu van, hd tro hoc sinh cta nha truong (c6 Iuu quyét dinh
thanh 14p t6 tur van tai don vi).

- Té chirc khéo sat, xdy dung dit lidu tim 1y ban dau ddi voi hoce sinh dau
cap hoc; phén loai, theo d&i, cdp nhat thuong xuyen dic diém, dién bién tAm ly
cua hocsinh. ’,‘

-Bo tri phong tur van tam ly riéng (601 VOl truorno tiéu hoc c6 thé bé tri phong
hogc géc tu van thiy theo quy mo6 va dleu kién nha truong) dam bao tinh riéng tu,
kin déo, d& tlep can va pht hop dé tb chirc hoat dong tu vén; Trang bi co s& vat
chat trang thiét bi, tai lidu, hoc liéu can thiét ¢é dam bao thyuc hién nhiém vu tu
van. :

- Nop ké hoach va bao cao vé Phong Gido duc va Dao tao (thiy Hiép — T
Phd théng) theo tién dd nhu sau:

+ Nop ké hoach va bao cdo s6 lidu (miu 1 — dinh kém) trudc ngiy
30/10/2018.

+ Nop bao c4o thuc hién cong tac tu van hoc dudng va bao cdo s6 lidu (miu
2 — dinh kém) trudc ngay 20/5/2019.

VIL KINH PHI THU'C HIEN

- Tir nguon chi thuong xuyén cia trudng; cdc khoan tai trg, hd trg cla cic

(V3]



td chirc, ca nhan trong va ngoai nude theo qui dinh ctia phéap luét; cac ngudn thu
hop phap khac.

- Kinh phi dugc quan ly, str dung dung muc dich, ding ché d6 theo quy dinh
cta phap luat.

Phong Gido duc va Pao tao d& nghi Hiéu trudng céc trudng Tiéu hoc, Trung
hoc co sd trien khai thuc hién ding qui dinh./. -t

Noi nhin: TRUONG PHONG
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